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金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

3泊4日
ファスティング

 イベント等

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29
月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

3泊4日
ファスティング

 イベント等

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

3泊4日
ファスティング

 イベント等

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

3泊4日
ファスティング

 イベント等

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 26 27
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

3泊4日
ファスティング

 イベント等

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

3泊4日
ファスティング

 イベント等

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

3泊4日
ファスティング

 イベント等

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

3泊4日
ファスティング

 イベント等

7月日程

2泊3日プラン

8月日程

2泊3日プラン

2泊3日プラン

6月日程

2泊3日プラン

2泊3日プラン

3月日程

4月日程

2泊3日プラン

5月日程

1月日程

2泊3日プラン

2月日程

2泊3日プラン

2016年プランスケジュール 

■当施設は基本【金曜日-月曜日】がご宿泊枠になっており

ます。（2泊3日なので金曜日or土曜日INとなります。） 

年末年始/GWなど長期休暇に合わせて、特別予約枠を設けて

いる日程もございます。詳細はカレンダーをご確認ください。 

■メンテナンス日につきましては、施設の修理・改善のため

休館日となります。下記ご予約・お問い合わせ用お電話もお

休みとなりますことご了承ください。 
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3泊4日ファスティング 

2泊3日ご宿泊可能 

冬季休業 

※積雪対応のためお休みさせていただきます。 

2泊3日～ 

長期宿泊可能 
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2泊3日～ 

長期宿泊可能 
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